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“Que ton alimentation soit ta meilleure médecine !” ou la fortune
exceptionnelle d'un adage pseudo-hippocratique (De alimento
19)
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Résumé

En partant d’'un des plus célébres traités du corpus hippocratique, I'Aliment (De alimento), et en particulier du passage du
De alimento 19, ou l'auteur évoque le role de l'alimentation dans la thérapeutique, on s’attachera aux différentes
interprétations qui, a différentes époques, ont été données de ce fameux aphorisme. Du commentaire de Galien a celui de
Jean d’Alexandrie, on étudiera notamment comment les divergences relatives au sens des deux mots grecs Tpo®n
(aliment vs médicament) et @appakeia (évacuation vs médication) ont pu nourrir, pendant plusieurs siécles, un intense
débat parmi les médecins.

Abstract

This paper focuses on one of the most famous Hippocratic treatises On Nutriment (De alimento). In particular, it explores
how ancient Greek physicians, at different times, have understood one passage from De alimento 19. From Galen’s
lecture to John of Alexandria’s commentary, the two greek words tpogn (food vs drug) and g@apuakeia (evacuation vs
medication) have been understood and explained in very different kinds. This paper deals with the intense debate they
have been the subject of and with the divergent interpretations they have given rise to.
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Véronique BOUDON-MILLOT

« QUE TON ALIMENTATION SOIT
TA MEILLEURE MEDECINE ! »
OU LA FORTUNE EXCEPTIONNELLE
D’UN ADAGE PSEUDO-HIPPOCRATIQUE
(DE ALIMENTO 19)

RESUME. — En partant d’un des plus célebres traités du corpus hippocratique,
I’Aliment (De alimento), et en particulier du passage du De alimento 19, ou I’au-
teur évoque le role de 1’alimentation dans la thérapeutique, on s’attachera aux
différentes interprétations qui, a différentes époques, ont été données de ce fameux
aphorisme. Du commentaire de Galien a celui de Jean d’Alexandrie, on étudiera
notamment comment les divergences relatives au sens des deux mots grecs Tpoen
(aliment vs médicament) et pappakeia (évacuation vs médication) ont pu nourrir,
pendant plusieurs siecles, un intense débat parmi les médecins.

ABSTRACT. — This paper focuses on one of the most famous Hippocratic trea-
tises On Nutriment (De alimento). In particular, it explores how ancient Greek
physicians, at different times, have understood one passage from De alimento 19.
From Galen’s lecture to John of Alexandria’s commentary, the two greek words
tpopn (food vs drug) and @appoxeio (evacuation vs medication) have been
understood and explained in very different kinds. This paper deals with the intense
debate they have been the subject of and with the divergent interpretations they
have given rise to.

Avec preés de soixante traités qui nous parvenus sous son nom, au
sein de ce que 1’on appelle la Collection ou le Corpus Hippocratique,
la pensée du médecin de Cos recele une telle richesse qu’en vertu de
I’adage bien connu qui veut que 1’ « on ne préte qu’aux riches », on lui
attribue volontiers tel ou tel jugement qu’il est censé avoir proféré. Tel

REG tome 129 (2016/2), 329-348.



330 VERONIQUE BOUDON-MILLOT [REG, 129

est le cas de I’adage « Que ton alimentation soit ta meilleure médecine »
que les spécialistes de la nutrition et les marchands de compléments
alimentaires citent aujourd’hui trés volontiers, mais sur I’origine duquel
étudiants, médecins ou profanes s’interrogent tout aussi régulicrement.
Une rapide consultation sur Internet vient en effet confirmer que si
I’adage est bien présent, il possede des formulations aussi nombreuses
que variées. On trouve, de fait, pour exprimer 1’idée que notre nourri-
ture est notre meilleure médecine, les formulations suivantes toutes
attribuées a Hippocrate :

Que ton alimentation soit ta meilleure médecine !

Que ton aliment soit ta seule médecine !

Que ton aliment soit ton seul médicament!

Que ton aliment soit ta principale médecine !

Que ton aliment soit ta premi¢re médecine!

Que ton aliment soit ta médecine!

Que ta nourriture soit ta médecine et ta médecine, ta nourriture! etc.

Le succes de la formule fait naturellement écho au souhait de plus
en plus souvent exprimé par nos contemporains de pouvoir disposer
d’une nourriture 2 la fois plus saine et plus naturelle. De fait, face aux
exces de la « fast food », certains tentent aujourd’hui, notamment en
Italie dans la capitale du Piémont ot est né le mouvement, de susciter
un retour a la « slow food ». Plus largement, [’attention prétée a la
qualité de nos aliments et la primauté accordée a 1’alimentation non
seulement pour nous nourrir mais aussi pour nous maintenir en bonne
santé, voire nous guérir quand nous venons a &tre malades, est a
I’origine du nouveau concept d’alicament. Ce néologisme formé par
la contraction des deux mots d’aliment et de médicament a été forgé
par 'industrie alimentaire pour désigner « un produit alimentaire dans
lequel ont été introduits des éléments considérés comme particu-
lierement bénéfiques pour la santé ». Encore convient-il de souligner
que ni ce nom ni cette définition ne font 1’objet d’un accord unanime!.
De fait, pour certains, 1’alicament est un aliment enrichi a visée

! Ainsi, au terme d’alicament, le Canada préfere pour sa part celui d’« aliment fonc-
tionnel », traduction du terme anglais « functional food ». Mais surtout la définition du
dictionnaire Larousse, reproduite ici, cohabite avec celle plus prudente du Larousse médi-
cal : « Produit agroalimentaire industriel enrichi d’une substance susceptible d’avoir des
effets bénéfiques sur la santé » (http://www .larousse.fr/encyclopedie/medical/alicament/
11051). L’Académie de médecine souligne quant a elle, dans son dictionnaire, que ce néo-
logisme renvoie a une « désignation impropre d’un complément alimentaire auquel sont
attribués des effets thérapeutiques » (http://dictionnaire.academie-medecine.fr/?q=alicament
alicament n.m.), tandis que les articles scientifiques, de fagon encore plus sévere, évoquent
un terme « improprement utilisé pour désigner un domaine en plein développement : les
aliments santé, autrement dit les allégations santé attribuables aux aliments » (A. Basdevant,
C.A. Cudennec, J.-P. Lehner, Rencontres Nationales de Pharmacologie Clinique. National
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prophylactique ou thérapeutique, tandis que pour d’autres, c’est un
aliment non transformé mais susceptible dans certains cas d’avoir une
action thérapeutique.

De P’aliment et du médicament selon Hippocrate

Or, dans ces différents contextes renvoyant a ces différentes acceptions,
le fameux adage « Que ton alimentation soit ta meilleure médecine ! »
est régulierement associé au nom d’Hippocrate, sans cependant qu’au-
cune référence précise a un traité hippocratique donné soit jamais avan-
cée. Tout au plus, certains auteurs se hasardent-ils a qualifier 1’adage
d’« aphorisme ». Cependant, et méme si un traité intitulé Aphorismes,
en cing sections, est bien attribué a Hippocrate, on ne trouve trace nulle
part dans cet ouvrage d’une telle injonction.

En réalité, la formule la plus approchante se trouve dans un autre
traité, intitulé Aliment, également formé d’aphorismes, ou sous le
numéro 19 on lit :

Aliment 19 (Littré 9, 104 = éd. R. Joly, CUF, 1972, p. 142) : ’Ev tpo¢1] @apuo-
Kein dpiotov, £V TpoQT] PUPUAKELN AADPOV, PAADPOV Kol GPIGTOV TPOG TL.
« Dans I’aliment, médication excellente ; dans I’aliment, médication mauvaise ;
mauvaise et excellente relativement. »

Encore convient-il de remarquer que seule la premiere partie de cet
aphorisme fait directement écho a la formule devenue quasiment pro-
verbiale « Que ton alimentation soit ta meilleure médecine ! », la
seconde partie ayant été purement et simplement omise, alors qu’elle
dit exactement le contraire, ce qui relativise grandement le propos du
médecin. Cet exemple illustre donc, encore une fois, la nécessité de
replacer dans son contexte toute citation ou toute formule tirée des
textes antiques et que 1’on pourrait étre tenté de transposer un peu trop
rapidement dans notre culture contemporaine. De fait, le sens de la
formule, replacée dans le contexte de la médecine antique, est loin
d’étre évident et il vaut la peine de s’y arréter un instant.

Le traité de I’Aliment d’ou I’adage qui nous occupe est en partie tiré
est un bref traité hippocratique, de contenu assez souvent énigmatique,
formé de cinquante-cinq aphorismes consacrés a « la question de la
nourriture dans un sens tres large du terme » et « ou les contraires se
cotoient dans le style d’Héraclite »2. Bien que le traité fiit attribué par

Clinical Pharmacology Workshop. Giens, FRA, 1999/09/26. Therapie, vol. 55, n° 4, 2000,
p- 555-560 : http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/222021/).

2 Voir la description succinte de ce traité donnée par J. Jouanna, Hippocrate, Paris,
Fayard, 1992, p. 529 et la notice de R. Joly dans Hippocrate, tome VI, 2™ partie, Paris,
CUF, 1972, p. 131-138.
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les Anciens a Hippocrate, c’est en réalité, comme I’atteste I’analyse du
vocabulaire et des théories médicales ou philosophiques sous-jacentes,
un traité posthippocratique qui date de 1’époque hellénistique?.

Un premier probléme concerne le sens de @apuakein. Quel sens
faut-il donner a ce terme : celui général de « médication » comme 1’a
traduit R. Joly ou bien celui plus spécialisé de « purgation » comme
I’ont compris avant lui respectivement W.H.S Jones et K. Deichgriber ?

— W.H.S. Jones, Loeb, 1957, p. 348 : « In nutriment purging excellent,
in nutriment purging bad ; bad or excellent according to circum-
stances. »

— K. Deichgriber, Wiesbaden, 1973, p. 35 : « Abfiihrung in Form von
Nahrung ist am besten, in Form von Nahrung ist Abfiihrung schlecht.
Schlechtes und Bestes im Verhiltnis zu etwas. »

K. Deichgriber a en tout cas raison de noter que certains Anciens
eux-mémes ne comprenaient déja plus eapuokein au sens de « pur-
gation » et I’ont donc interprété au sens de « médication » en général,
en le considérant comme un simple synonyme de @appokov?.

Le contexte peut-il nous aider a décider du sens a donner a Qappa-
kein dans le traité de I’Aliment ? De fait, le contexte du traité semble
pencher en faveur de I’interprétation de Jones et de Deichgriber et du
sens de « purgation ». En effet, 1’aphorisme précédent, Aliment 18
(« Médicament évacuant par le haut et par le bas, ni par le haut ni par
le bas »)?, traite sans équivoque des purgations ; et I’aphorisme encore
précédent, Aliment 17, traite des excrétions (drmoxpicelg). L’ Aliment 20
traite, quant a lui, des « ulcérations, eschare, sang, pus... », bref de tout
ce qui se détache de la peau ou s’écoule du corps et par quoi, par consé-
quent, peut s’effectuer une sorte de purgation. Quant a I’Aliment 21 qui
vient immédiatement apres I’aphorisme qui nous intéresse, il définit
I’aliment (tpo@n) par sa capacité a nourrir (tp£pectar)®.

3 Sur la datation du traité au m® ou 1° siecle avant notre &re (voir I’édition de R. Joly,
CUF, p. 136) et la bibliographie donnée par A. Anastassiou et D. Irmer, Testimonien zum
Corpus Hippocraticum, Teil 1: Nachleben der hippokratischen Schriften bis zum 3. Jahr-
hundert n. Chr., Gottingen, Vandenhoeck & Ruprecht, 2006, p. 40.

4 K. Deichgriber, Pseudhippokrates’ Uber die Nahrung. Eine stoisch-heraklitisierende
Schrift aus der Zeit um Christi Geburt, Akademie der Wissenschaften und der Literatur,
Mainz, F. Steiner Verlag, 1973, Nr. 3, p. 34-35 : « Bei dieser Interpretation liegt der Fehler
darin, daB die alte Bedeutung von @appaxeio = Reinigung nicht erkannt ist, von unserer
Sicht aus miilte es heiBen, daB sie den archaisierenden Gebrauch des Wortes in De al. nicht
erkannten ».

3> Aliment 18 (éd. R. Joly, CUF, 1972, p. 142) : ®appokein dve kol kGto, kol obte
dvo otte KATO.

6 Aliment 21 (éd. R. Joly, p. 142) : Tpoen od tpoen, v un ddvntat tpéeechat- od
Tpo@R TpoN, {v [u7] 016V Te 7| TpEpechat. OBvoua Tpoet, Epyov & ovyi- Epyov
TpoPT, ovvopa 6& odyl. « L’aliment n’est pas aliment, s’il ne peut nourrir ; ce qui n’est
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De I’aliment et du médicament selon Galien

Comment les Anciens comprenaient-ils 1’aphorisme de 1’Aliment 19
et en particulier quel sens donnaient-ils a @appoxein ? Galien lui-
méme a cité I’Aliment 19 en trois endroits différents de son ceuvre dans
des contextes peut-&tre susceptibles d’éclairer le sens qu’il donnait au
passage.

Il ’a d’abord cité dans les Médicaments composés selon les genres
I, 17 (Kiihn XIII, 446)’, a propos de deux recettes d’emplatre, dont I’'un
est présenté comme plus asséchant et cicatrisant (recette d’Asclépiade)
et I’autre plus dispersant diaphoretikon (recette attalique), mais que les
médecins disent ne pas savoir quand utiliser, car les deux emplatres
sont respectivement utiles dans un cas et néfastes dans d’autres.
Le contexte ou Galien cite I’Aliment 19 n’est donc pas directement 1ié
a celui de I’alimentation et la citation ne sert qu’a illustrer la notion de
relativité (rpog tv), ici déterminante pour faire choix, selon les cas, de
la meilleure recette d’emplatre®. Il n’y a donc pas lieu de s’y arréter
davantage, mais on notera que R. Joly, dans son édition de la CUF,
remarque que cet emploi technique de mpog t1 dans I’Aliment 19 est
précisément un des indices qui ont amené les érudits a situer la rédac-
tion du traité apres Aristote.

Le deuxiéme passage ou Galien cite I’Aliment 19, dans les Facultés
des aliments, est beaucoup plus instructif. Car Galien s’y fait I’écho
d’un débat qui, des le 11° siecle de notre ere, divisait déja les Anciens
sur le sens a donner au célebre aphorisme. La relation entre aliment et
médicament, comme le rappelle Galien, est en effet au coeur de la
pensée médicale antique :

« Sur les facultés des aliments, un nombre considérable des meilleurs médecins
ont écrit ; ils ont mis tout leur zele a en établir la théorie, étant donné qu’elle
est a peu pres la plus utile de toutes celles relatives a la médecine. Car nous
ne nous servons pas tout le temps des autres remedes, mais sans aliment on ne
peut pas vivre, ni en santé ni malade®. »

pas (considéré comme) aliment est aliment, s’il est capable de nourrir ; aliment de nom,
mais pas de fait ; aliment de fait, mais pas de nom » (trad. R. Joly). En général, sur le sens
de Tpé@w, voir P. Demont, « Remarques sur le sens de tpépw », Revue des Etudes Grecques
91, 1978, p. 358-384.

7 Galien, De compositione medicamentorum per genera 1, 17 (Kiihn XIII, 446).

8 Galien appliquera cette notion de relativité aux aliments dans les Tempéraments
(Kiihn I, 684, 3) dans le passage ou il remarque que certains aliments (comme la cigué ou
I’hellébore) sont un poison pour les hommes, alors qu’ils sont couramment consommés par
certains animaux : 0OV TO KOVEIOV T® yapi P&V Tpoet], edppakov 8 avepdro Kai
101G Hev OptuEy EAAEBOPOG TPOPY|, TOTG &° AVOPOTOLS PAPLAKOV.

° Galien, De alimentorum facultatibus 1, 1 (Kiihn VI, 453 ; G. Helmreich, CMG V 4, 2,
Leipzig-Berlin, 1923, p. 201-202 ; J. Wilkins, CUF, 2013, p. 3) : ITepi t®v €v toic tpo-
@Ol duvapEe®V ovK OAiyol TAV GpicTeV loTpdv Eypayay v ToAAY omovd)) Bépevor
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Galien se situe ici dans la tradition hippocratique, et en particulier
dans celle de I’Ancienne médecine ou se trouve le passage célebre sur
I’origine de la médecine et la connaissance des aliments :

« A Dorigine, I’art de la médecine n’aurait été ni découvert ni recherché -car
le besoin ne s’en serait point fait sentir- s’il avait été profitable aux gens souf-
frants d’user, dans leur régime et dans leur alimentation, des mémes aliments,
des mé€mes boissons, et en général, du méme régime que les gens bien portants,
et s’il n’y avait pas eu d’autres choses meilleures que celles-la. Mais en
réalité, c’est la nécessité elle-méme qui fit que la médecine fut recherchée et
découverte chez les hommes, car il n’était pas profitable aux gens souffrants
de prendre la méme alimentation que les gens bien portants, de méme qu’au-
jourd’hui non plus cela n’est pas profitable!”. »

Mais Galien nous apprend surtout que, si cette recherche sur 1’ali-
mentation était déja ancienne, les médecins n’étaient pas tous d’accord
sur le sujet et en particulier qu’ils divergeaient sur le sens des mots
aliment ou nourriture (tpo@n) et médicament (péppaxov). Lui-méme,
au début de son traité sur les Facultés des médicaments simples, pro-
pose une définition de 1’'un et de 1’autre :

« Nous appelons médicament (@appakov) tout ce qui modifie notre nature, de
méme que, & mon avis, nous appelons aliment (tpo@nv) tout ce qui accroit
notre substance, 1’'un comme 1’autre de facon relative!l. »

Et un peu plus loin dans le méme traité, il ajoute :

« Et encore, outre ceci, comme cela a également été dit, il te faut différencier
I’aliment du médicament (Tpo@n @appdaKov) et te souvenir que tous deux
s’entendent de facon relative'?. »

mv Bewpiav, ETeldnN ¥ PNOIUOTATN GYEGOV ATOCOV TMOV KATH TNV 1ATPIKNV £6TL TOTG
pEV Yap dAlolg Pondnpacty odk &v mavti kaipd ypdueda, Tpoeic & xmpig ovy oidv
te {Nv 060’ Hylaivovtog olite VOGOUVTUC.

10 Hippocrate, Ancienne médecine 111. 1-2 (éd. J. Jouanna, CUF, 1990, p. 120-121) :
Ty yap apynv ovt’ dv evpedn i té€xvn N intpikn ovt’ dv {ntnOn -ovdEV Yap avTig
£d¢1- €l Tolol KApvVoLot TAOV GVOPOTOV TG 00T SLATOUEVOLGT TE KOl TPOCPEPOUE-
votowv drep ol Dytaivovteg Eobiovoi te Kol Tivoust kol TdAAX S1UITEOVTUL, GUVEQE-
pev kai pun fv étepa Tovtov Bedtio. NOv 8& adty fi dvaykn intpiknyv énoincev
{nmOfvai te Kol ebpedNval avOpdTOLGLY, OTL TOIoL KAUVOLGT TUDTO TPOGPEPOUE-
volowy dmep ol Dytaivovieg od GuVEPEPEV, OG ODSE VOV GUHEEPEL.

U Galien, De simplicium medicamentorum facultatibus 1, 1 (Kiihn XI, 380) : @appokov
pgv 8n mav dtimep dv GALOIOTIKOV Ty THS @UoEn AudY dvopdlopsy, Gomep, oipal,
Kol Tpo@RV dTimep dv adENTIKOV | THe ovoiag, Guem yiap &v Td Tpdg Tt

12 Galien, Ibid. 1, 3 (Kiihn XI, 385) : &11 18 TpOg TOVTOLG, OG Kol Tavt’ &héyeto,
StwpicOm oot Kol Tpoen eappdikov kol LVNHoveLEGH® TPOG TL HEV GUO® AEYOUEVD,
moAhay 601 8¢ mepl piav odciav cuviatdpeva, ko’ 6 Tt Kol Tovto dredeifapev. Sur
ce début des Facultés des médicaments simples, voir C. Petit, « La tradition manuscrite du
traité des Simples de Galien. Editio princeps et traduction annotée des chapitres 1 a 3 du
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On retrouve ici 'importance accordée par Galien a la notion de
relativité qui, en matiere d’alimentation, permet au médecin de rendre
compte du fait qu’un aliment donné n’entrainera pas toujours les
mémes effets (relaichement, resserrement, flatulences etc.) selon la
nature de celui qui le recoit ou selon la disposition qu’il a acquise'.
On voit aussi s’exprimer sans détour 1’idée que aliment et médicament
sont deux choses différentes, faisant 1I’objet de deux définitions égale-
ment différentes.

Sur quel point portaient donc les divergences qui opposaient les
Anciens et dont Galien fait état dans les Facultés des aliments 7 Elles
pouvaient porter sur le choix des mots utilisés pour désigner 1’aliment.
Mais Galien, fidele en cela a sa position de principe habituelle, écarte
immédiatement I’objection comme étant sans conséquence :

« Utiliser pour désigner ce qu’on mange (é5016peva) les mots “solides”
(8deot0) ou “aliment” (Tpo@dg) ne fera aucune différence. En effet, on ne
les appelle également pas moins “mets” (oitio) et “provisions” (Bpopoto)
comme Hippocrate qui a écrit dans les Epidémies ce qui suit : “On a besoin
de faire I’épreuve des provisions (Bpodpota) et des boissons pour découvrir ce
qui en reste dans des conditions égales”. Et encore ailleurs, “Le travail, les
mets (oitia), les boissons, le sommeil, les rapports sexuels, tous de fagon
équilibrée”. Il faut donc, comme nous le disons toujours, ne pas se soucier de
la terminologie et ne pas s’inquiéter de savoir qui a utilisé lequel de ces termes,
puisqu’ils sont familiers a tous les Grecs, mais il faut au contraire tendre a la
connaissance des faits'4. »

Mais s’il est inutile de s’arréter a des questions de vocabulaire pour
n’accorder d’attention qu’aux faits eux-mémes, ceux-ci ne sont pas
toujours aussi faciles a établir qu’il y parait. De fait, certains aliments
sont en réalité « un mélange d’aliment et de médicament », une sorte
d’alicament avant I’heure en quelque sorte :

« Certaines choses (tiva) évacuent le ventre, qui ont mélangées en elles des
facultés pharmacologiques semblables a celles qu’on trouve dans le liseron
scammonée, la citrouille, I’hellébore et toutes les autres plantes de la sorte.

livre I », in V. Boudon-Millot, A. Garzya, J. Jouanna et A. Roselli, Storia della tradizione
e edizione dei medici greci, Napoli, M. D’Auria Editore, 2010, p. 143-165.

13 Voir Galien, De alimentorum facultatibus 1, 1 (Kiihn VI, 465 ; Helmreich, p. 208 ;
J. Wilkins, p. 12).

14 Galien, Ibid. 1, 1 (Kiihn VI, 464 ; Helmreich, p. 208 ; J. Wilkins, p. 11) : 4c010peva
yap 1 é8eotd Kolelv {f Tpogic od dtoicel. kui yop obte kai Tobtmv 0ddEV fTTov
dvoualovoty adtd oitia e Kol Bpopate, kabott kol Inrokpding &v Emdnuioig
Eypayev 031 « Ta Bpopata kol T tépato neipng deita, el éni 10 {oov pévet. » xoi
oy £tépebil: « [Tovot, oitia, Totd, Drvot, Gppodicia, TAVTO HETPLE. » TAV HEV OLV
dvopdtov, dg del Aéyopev, duelelv xpn un epovrilovtag, 8t T1g dv adT®V Y pN-
catto, cuvnbov ye dviov drnact 1oig "EAANGL, TG 6& TOV TPAyHITOV ETGTHUNG
avtimoleichal TpoonKeL.
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Car la nature de telles plantes est un mélange de nourriture et de médicament
(MKTN... OO1G €€ €d€apatog TE Kol @appéKov), tout comme si vous ajoutiez
des gouttes de jus de liseron scammonée a I’eau de 1’orge. Car ainsi dissimulé,
il n’échappera pas a la sensation du fait de son action, mais il évacuera visi-
blement le ventre's. »

Dans ce contexte, Galien va se faire immédiatement apres 1’écho du
débat qui opposait les médecins sur le sens a donner a QopHAKELN.
Et a 'intérieur de ce débat, il a clairement choisi son camp, celui des
tenants de la purgation contre celui des tenants de la médication :

« Et c’est, selon I’avis de certains, ce que signifie la parole d’Hippocrate «dans
I’aliment, purgation excellente» (8v TpOOT QOPUAKELN GPLGTOV). »

On notera d’ailleurs au passage que Galien laisse tomber la suite de
I’aphorisme comme, on 1’a vu, le font également les Modernes (&v
TPOOT| puppakein rLavpov « dans I’aliment, médication mauvaise »).
Mais le débat ne portait pas seulement sur le sens de Qappoxein
(médication ou purgation), il portait aussi, et c’est encore Galien qui
nous 1’apprend, sur celui de tpoon] :

« D’autres cependant sont d’avis que 1’adage ne s’entend pas seulement en ce
sens, mais qu’il peut aussi s’appliquer aux nourritures (§3£GpdT@V) qui n’ont
ni la faculté de nourrir (Opemtiknv... d6voutv) ni celle de purger (kaBapti-
knv) I’étre vivant. Et de fait celles-ci, disent-ils, souvent agissent non pas seule-
ment en tant qu’aliments (®©g TPOPAG), mais aussi en tant que médicaments
(Og pappoxa), en nous réchauffant, refroidissant, desséchant et humidifiant
visiblement'S. »

Selon cette seconde catégorie de commentateurs, I’Aliment 19 dési-
gnerait sous le nom de Tpo@n non seulement les aliments proprement
dits (qui ont la faculté de nourrir) et ceux qui ont la faculté de purger
(les aliments laxatifs), mais aussi tout ce qui a la faculté de changer le
tempérament du corps en modifiant ses qualités (froide, chaude, seche

15 Galien, Ibid. 1, 1 (Kiihn VI, 467 ; Helmreich, p. 209 ; J. Wilkins, p. 14) : tTiva &
DTOYEL TNV YOOTEPA LEUELYHEVUG €V £AVTOIG EXOVTH QUPUUKOIELG SLVANELS Opolug
T Kotd TNV oKappovioy e kol v kolokuvlida kol tov éAAEPopov doa T° dAla
TOWONTA: PIKTT YOp TV Tolo0TeV §0Tiv 1 ebolg & &6écpnatdc Te Kol QappdKov,
kabanep el xkadtog uParolg 1@ YLA® THG TTIeavNg OAiyOoV TL TOL THE OKAPU®VIOG
omov- Aabov yap obte Vv aicOnotv od Aocetat kata v §vépyeloy, AL dDraget
coe®dg TNV yaotépa (traduction personnelle).

16 Galien, Ibid. 1, 1 (Kiihn VI, 468 ; Helmreich, p. 210 ; J. Wilkins, p. 14) : t0ig 8’ ody,
obte povov E60Eev drodeLy, ALY kKan” Exeivov | 6 AOyog eipfobat dvvatatl TdV olite
Openticnv Tva 100 {®ov dOvapy Exoviav Edsopudtmv obte kabaptikny. kal yip
Kol Ta0T0 QOGLY 0vY, ®G TPOPUG LOVOV Evepyelv TOAAGKLG, ALY Kol BG PAPUOKOL,
Oeppaivovto kol yoyxovra kol Enpaivovia kal Dypaivovio cae®dg Mg (traduction
personnelle).
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ou humide) par une action échauffante, refroidissante, desséchante et
humidifiante, ce qui précisément est aussi la définition du médicament
(pappoxov).

De fait, il existe trois catégories de nourritures :

« Ainsi, quand elles (les nourritures) ne produisent aucun de ces effets sur le
corps de I’homme, mais ne font que le nourrir, alors elles ne mériteront pas
I’appellation de médicament (pa.ppdxov). Les nourritures (§d€cpota) de cette
nature, de fait, sont trés rares. Mais quand elles existent, celles-la seulement
posseédent 1’appellation exacte d’aliment (tpo@ng), étant dépourvues de la
faculté de changer le corps de celui qui les a ingérées quant a sa qualité. En
effet, le corps qui est réchauffé, refroidi, desséché ou humidifié subit une modi-
fication quant a sa qualité, mais celui qui, de la masse qu’il retire des mets
(owtimv), accroit sa substance en quantité comparable a ce qui a été assimilé
n’en retire une utilité que venant des seuls aliments (tpo@®v) eux-mémes'’. »

Le terme grec Tpo@mn, nous apprend Galien, pouvait donc désigner :
1-soit les aliments qui ont a la fois une faculté nutritive et purgative
(sens en lequel Hippocrate aurait employé le terme dans 1’Aliment
19) ; 2-soit les aliments qui ont a la fois la faculté de nourrir et de
réchauffer, refroidir, dessécher ou humidifier, ces deux premicres caté-
gories pouvant également recevoir 1’appellation de pdppaxov ; 3-soit
enfin les aliments qui ne font que nourrir (sans produire d’autres effets
sur le corps, ni purgatif, ni réchauffant, ni refroidissant, desséchant ou
humidifiant), mais qui au demeurant sont fort rares et sont les seuls a
mériter 1’appellation exacte de Tpo@n, sans pouvoir recevoir celle de
eappoxov. De fait, si I’aphorisme 19 du traité de 1’Aliment était si
discuté, c’est parce que les deux principaux termes de Qoppakein et
Tpoen €taient déja eux-mémes susceptibles de plusieurs acceptions
pour les Anciens.

De I’aliment et du médicament selon le Ps.-Galien

Galien a enfin cité I’Aliment 19 en un troisiéme et dernier endroit,
dans le Commentaire qu’il avait consacré au traité de 1’Aliment mais
qui est malheureusement perdu. Nous savons en effet, grace au traité
intitulé Sur ses propres livres ou Galien dresse la liste de ses ouvrages,

17" Galien, Ibid. 1, 1 (Kiihn VI, 468 ; Helmreich, p. 210 ; J. Wilkins, p. 14-15) : &g 6tav
ve Idév 1 tobtev Evepyll mepl 10 cdpa TavOpdTOoL, TPEEN 6& pdvov avTd, TVI-
KaOTA TOV PO.ppiKoL AOYoV ody EEet. OAlyLoTa LV oLV &déapata Toladt” §oTiv: dtta
8 &v Q, Tudta pévov ToV T TPoeTic Exel Adyov dxpiPT mpic Tod petaiilely TO
oOUO ToD TPOGEVEYKUUEVOL KATO ToldTNTo: TO HEV yap Oeppaviev i yoxbev 1
EnpavOev fj dypavOev drnAlaktot Katd ToldTNTo, TO 8’ €K TV 61Timv dyKov obGiog
opoiag 1@ dtapopnBévit Tpocsrafov (g BT TPOPDOY POVOV 0OTOV AEEANTAL (traduction
personnelle).
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que le médecin de Pergame avait rédigé a I’Aliment un ample commen-
taire en quatre livres, signe incontestable de la fascination que ce petit
traité, qu’il considérait comme écrit par Hippocrate, exergait sur lui's.
Or, et comme I’a bien vu Schubring'®, le Commentaire a I’Aliment
contenu dans 1’édition de Kiihn (XV, 225-417), est un faux de la
Renaissance dont Deichgriber a le premier reconnu qu’il convenait de
I’attribuer a Giovanni Battista Rasario (Rasarius 1517-1578), un érudit
d’origine piémontaise qui a étudié¢ a Milan, avant d’enseigner le grec
a Pavie et plus tard a Venise (de 1552 a 1574)%°. Rasarius a, depuis
quelques années, été identifié comme 1’auteur de plusieurs faux com-
mentaires, dont celui aux Humeurs étudié par I. Garofalo?' qui a bien
mis en évidence la technique de « collage » consistant a rassembler
différents extraits d’ceuvres conservées de Galien, ou de passages
conservés par Oribase d’ceuvres perdues (non seulement de Galien
mais aussi de Rufus d’Ephese, Athénée, Antyllos), ainsi que la rétro-
version en grec de fragments conservés dans la traduction latine des
Aphorismes de Maimonide. On retrouve la méme technique de « col-
lage » dans le faux Commentaire a I’Aliment imprimé pour la premicre
fois dans le tome 11 de la cinquieme édition Juntine des (Fuvres de
Galien, parue a Venise en 1576-77 sous la direction de Girolamo Mer-
curiale (1530-1506), professeur de médecine a Padoue, puis Bologne?2.

8 Galien, De libris propriis 9.8 (Kiihn XIX, 35-36 ; SM 11, 112, 13 ; éd. V. Boudon-
Millot, Paris, CUF, 2007, p. 160).

19 K. Schubring, Bemerkungen zur Galenausgabe von Karl Gottlob Kiihn und zu ihrem
Nachdruck (Bibliographishe Hinweise zu Galen), in Claudii Galeni Opera Omnia, éd. C.G. Kiihn,
Nachdr. Hildesheim 1964/65, Band XX, p. IX-LXII (voir en particulier p. XLVIII).

20 Voir K. Deichgriber, op. cit., p. 12-13, n. 2. Sur Rasarius, voir C. Savino, « Dare ordine
a Galeno. L'edizione di Giovanni Battista Rasario (1562-1563) », in I. Garofalo, A. Lami e
A. Roselli (éd.), Sulla tradizione indiretta dei testi medici greci (Atti del II. Seminario di
Siena, 19-20 settembre 2008), Biblioteca di « Galenos » 2, Pisa-Roma, 2009, p. 187-199.

2! 1. Garofalo, « Il falso commento di Galeno ad De humoribus e un saggio di edizione
del vero », in Sulla tradizione indiretta dei testi medici greci.., p. 201-218.

22 Sur Mercurialis, voir S. Fortuna, « Girolamo Mercuriale editore di Galeno », in Giro-
lamo Mercuriale. Medicina e cultura nell’Europa del Cinquecento, Atti del Convegno
(Forli, 8-11 novembre 2006), a cura di A. Arcangeli e V. Nutton, Firenze, 2008, p. 217-231.
Sur les circonstances qui entourerent la prétendue « découverte » d’un manuscrit grec du
Commentaire de Galien a I’Aliment, telles qu’elle sont retracées par Rasarius dans la pré-
face de I’édition de Venise de 1576, voir T. Raiola, « Alle origine di un falso galenico : il
commento al De alimento e una citazione di Sabino », AION 32, 2010, p. 101-110. Rasa-
rius, dans la préface, raconte comment il serait entré en possession d’un manuscrit ayant
survécu a la dispersion de la bibliothéque du roi de Hongrie, Matthias Corvin, aprés sa mort
en 1490. Un jeune étudiant, Sigismond, originaire de Cracovie, aurait en effet montré a
Rasarius, entre autres livres précieux qu’il avait apportés de sa patrie, un manuscrit que
Rasarius dit avoir identifié « d’un simple coup d’ceil » comme celui du Commentaire de
Galien a I’Aliment, hélas en piteux état. Malgré I’insistance de Rasarius, le jeune homme
refuse de lui céder le manuscrit, mais le laisse en prendre une copie d’ou est tirée 1’édition
de Venise de 1576. A partir de 13, bien évidemment, on perd la trace du prétendu manuscrit.
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Cependant, dans la mesure ou le faussaire a cousu ensemble des pas-
sages tirés de traités authentiques de Galien ou d’autres auteurs (par
exemple Aulu-Gelle dans le cas des citations de Sabinos étudiées par
T. Raiola), il peut étre utile de s’arréter sur I’explication qui est donnée
de I’Aliment 19 dans ce faux commentaire, tel qu’il est imprimé pour
la premiére fois dans 1’édition bilingue, grec-latin, de Venise en 15762
qui sera plus tard reproduite par Chartier et ensuite par Kiihn?*,

Le passage du faux commentaire a 1’Aliment 19 se situe dans le
livre III, 20 ou il fait I’objet de trois pages d’exégese dans 1’édition de
Venise (quatre pages dans Kiihn XV, 338-341). En ce qui concerne le
lemme, trés court, on ne sait pourquoi Rasarius a d’abord écrit @a.p-
paxin au lieu de pappokein, cette seconde forme (Qoppokein) étant
pourtant donnée les deux fois dans 1’Aldine d’Hippocrate (1526), a
I’inverse de ce que 1’on constate dans Chartier et Kiihn ou la forme
eapuakin a été généralisée. Pour le commentaire lui-méme, on 1’a dit,
fidele a sa technique, Rasarius a collé ensemble des extraits de Galien
tirés de trois traités différents (Sur les facultés des aliments, Médicaments
composés selon les genres et Commentaire aux Fractures). Comme on
peut le constater a la lecture du tableau donné en annexe, et comme on
pouvait s’y attendre, le faux commentaire de Rasarius n’ajoute donc
rien de nouveau par rapport a ces sources ni par rapport aux explica-
tions que Galien avait déja données de cet aphorisme dans ses deux
traités Sur les facultés des aliments et Sur les médicaments composés
selon les genres.

De P’aliment et du médicament selon Arétée de Cappadoce

Mais ce n’est pas tout, car un autre médecin, Arétée de Cappadoce
(probablement seconde moitié du I*" siecle de notre ere), s’est lui aussi
manifestement souvenu du traité de 1’Aliment méme s’il n’en fait pas
une citation exacte®. Dans le chapitre 10 du Traitement des maladies

2 Le texte du faux commentaire paru 2 Venise en 1576 est consultable on line : http://
www.e-rara.ch/zut/content/structure/3034712. Le début du livre se trouve : http://www.e-
rara.ch/zut/content/pageview/3090877. L’aphorisme qui nous intéresse se trouve : http://
www.e-rara.ch/zut/content/pageview/3035170.

24 R. Chartier, Operum Hippocratis Coi, et Galeni Pergameni, medicorum omnium
principum, tomus VI, Parisiis 1638-1639, p. 238-299 et C.G. Kiihn, Galeni Opera Omnia,
vol. XV, Leipzig, 1828, p. 224-417.

25 Sur cette datation, voir A. Roselli, « Les malades d’Arétée de Cappadoce », in La
médecine grecque antique, Actes du 14°™ colloque de la Villa Kérylos a Beaulieu-sur-Mer
les 10 & 11 octobre 2003, Paris, Académie des Inscriptions et Belles-Lettres (Cahiers de
la Villa Kérylos, 15), 2004, p. 163-176. La traduction francaise de M.L. Renaud, Paris,
1834, p. 286 est a prendre avec précaution car souvent tres éloignée du texte grec (http://
www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/medica/page ?34890&p=302).
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aigués 1, consacré au traitement de la pleurésie (@epamneio TAgvpiti-
00¢) ol Arétée s’efforce par tous les moyens de faciliter 1’expecto-
ration et I’évacuation des humeurs qui encombrent le poumon (saignée,
ventouses, fomentations, médicaments évacuants...), le médecin recom-
mande de donner au patient pour tout aliment solide et liquide, du
mélicrat avec de la rue (n1|yavov) ou de la décoction d’orge, c’est-a-
dire des médicaments évacuants, quand le malade ne cesse pas de tous-
ser, étant donné, dit-il, « que le médicament se trouve dans I’aliment »
(d¢ &v Tpoen Qappokov)?.

Or, méme s’il substitue le terme de pdpuaxov (médicament) a celui
de @apuoxein (médication), Arétée dans ce contexte donne bien a
eappoxov le sens de médicament purgatif ou évacuant, preuve que,
comme Galien, il comprenait bien le passage de I’Aliment 19 en réfé-
rence a la purgation et aux médicaments purgatifs. Mais, un peu plus
haut dans le mé&me passage, a un endroit ou Arétée semble également
s’étre souvenu du traité hippocratique, il entend cette fois @éppaxov
dans un sens plus large, au sens de médicament en général. De fait,
apres avoir recommandé de traiter le pleurétique par des saignées et
des fomentations, Arétée aborde la question de I’alimentation qui doit
étre donnée au malade :

« Qu’il soit a présent question de nourriture comme c’est le cas pour tout
traitement, afin que rien ne porte a I’erreur. Car c’est dans 1’alimentation que
résideront les médicaments, étant donné que les médicaments sont dans 1’ali-
mentation (&v Tpo@N Yop KelGETUL TA GAPUAKD, GTOP KOL TO GAPUAKO &V
popf)?’. »

Et si on suit les recommandations relatives a la nature de cette nour-
riture donnée au malade, on constate, toujours selon Arétée, qu’elle
devra €tre « chaude, humide, lisse, uniforme, nettoyante, relachante,
capable de dissoudre et atténuer le phlegme » (yével pev ov Ogpun
Kol DypM f0E Aein kol OUAAT, GUNYHOTOONG, SLOALTIKT, ADGOL,
Lemtovar eAEypo Suvapévn). Aussi Arétée ajoute-t-il : « on préferera
la ptisane a tous les mets (G1Ti®V HEV OV ATAVIOV TTICAVY TPOKE-
KkpicOw), car la ptisane possede des facultés a la fois échauffantes et
humidifiantes »28. Malgré I’allusion liminaire a 1’Aliment 19, Arétée

26 Arétée de Cappadoce, Traitement des maladies aigués 1, 10, 16, 4, (éd. K. Hude,
CMG 11, Berlin, 1958, p. 117, 21) : dinvekéo 8¢ T4 mvopeve Kol Kotarote £6Tw,
perikpnrov ELV 1@ TNYAvVe Kol YLVAD mTiohvng, v Euveyes Prioon, ¢ &v Tpooh
QOPUUKOV.

27 Arétée de Cappadoce, Ibid. V, 10, 4 (éd. K. Hude, p. 114, 19-21) passage identifié
par A. Anastassiou et D. Irmer, Testimonien 1, 41, comme se rapportant a 1’Aliment 19.

28 De fait, dans un premier temps, le suc sera seul suffisant pour obtenir les effets
recherchés (VOv yap dpkel 6 yuAog pobvog). Mais si la maladie vient a trainer en longueur
et si les forces des malades viennent a décliner en raison de ce régime trop pauvre, Arétée
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n’entend donc plus ensuite gappokov au sens de seul médicament
purgatif mais I’emploie pour désigner tout aliment susceptible de
réchauffer et d’humidifier le corps. Il en va de méme pour les ceufs
également prescrits dans ce régime du pleurétique s’ils ont un bon suc
(10M 8¢ Kal dOV Ko1pOg vy OAMV) et en particulier les ceufs auxquels
on pourra ajouter un peu d’huile, de souffre ou de nitre et qu’Arétée
recommande de choisir tout frais pondus et encore tout chauds. Car la
chaleur animale des ceufs, explique Arétée, est en effet plus humide
que celle produite par le feu et plus adaptée a celle du malade, puisque
c’est la chaleur d’un étre vivant appliquée a un autre étre vivant. Dans
ce dernier cas également, I’aliment est donc recherché pour sa capacité
a réchauffer le corps, et non pour son seul pouvoir purgatif.

De fait, les aliments prescrits par Arétée ne le sont pas pour leurs
seules vertus purgatives. En effet, si la ptisane, dans les cas des pleu-
ritiques, favorise bien 1’évacuation par le haut (c’est-a-dire 1’expecto-
ration) de tout ce qui doit étre rejeté (Ave d& Avayelv pHev GroOvVmg
o0Koc0 aviyecsBar ypn) et si elle facilite le reldichement du ventre
(Omayewv 8¢ PNidimg TNV KolAiny), elle possede aussi la faculté d’hu-
midifier et de réchauffer (ikavn pev dypfivatl kot Oepuijvar). Si elle
posséde donc bien des facultés purgatives, elle possede aussi plus lar-
gement la faculté d’humidifier et de réchauffer le corps, ce qui la range
dans la catégorie des médicaments de type 2 et non des seuls médica-
ments purgatifs de type 1. L’exemple des ceufs additionnés de souffre
et de nitre donnés au malade pour le réchauffer va clairement dans le
méme sens”.

L’extension donnée par Arétée au terme @appokov aboutit méme,
dans certains passages, a I’abolition de la frontiere entre médicament
et aliment. Tel est le cas dans le passage consacré au traitement de
I’épilepsie ou Arétée recommande d’employer des « remedes pep-
tiques, échauffants, asséchants, et diurétiques tant dans 1’alimentation
que dans la médication » (kai v Tpoef) kal v eappokein)®.

recommande de préparer une ptisane plus riche, assaisonnée d’aneth, de sel et d’un peu
d’huile, et si on y ajoute des poireaux et des amandes ameres, on obtiendra un aliment tout
a la fois propre a favoriser I’expectoration et médicamenteux (€6mvoov 1€ youp Kol Qop-
HOK®DIEG DITO TOVOE YiyveTar).

2 On pourra d’ailleurs ici se souvenir de Pline qui, de méme, mentionne en tout premier
lieu « parmi les remedes universellement reconnus » pour leur pouvoir réchauffant, la laine
et les ceufs, voir Pline, Histoire naturelle XXIX XI 29 (éd. A. Ernout, p. 29) : hoc est lanis
ouisque.

30 Arétée, Traitement des maladies chroniques 1, c. 4, 6, 4 (éd. K. Hude, CMG 11,
Berlin, 1958, p. 153, 23) : kol wévtn ypaeetv TepLTToy, €l pun 0kocov dOVOULY aOTEDV
YIyvOoKeLy, 8Tt ypn T01610e AemTOVAL, Stumvedoal, 0poo kal ebmvoa motéety, Kol
nenTNpiotet Pappakolct, Oeppoiot, ENpoict kol o¥peV GymYOict ¥ PEOUEVOV Kol &V
TPOOT| Kol &V PUPHAKEL.
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En somme, si dans le premier passage ou il fait directement allusion
a I’Aliment 19, Arétée donne bien a @dpuokov le sens de purgatif,
ailleurs il I’emploie dans un sens beaucoup plus large comme se réfé-
rant a tout ce qui, en général, est capable d’entrainer dans les corps un
changement en chaleur, froid, sécheresse ou humidité, c’est-a-dire un
changement quant a leur qualité.

De P’aliment et du médicament selon Jean d’Alexandrie

Un dernier auteur enfin parait rejoindre Arétée et Galien dans le
camp de ceux qui donnaient a @appakein le sens de « purgation ».
II s’agit de Jean d’Alexandrie (actif au VII® siecle de notre ere), auteur
d’un Commentaire a Epidémies VI, partiellement conservé en grec
mais qui nous est parvenu en entier dans une tradition latine de Bartho-
lomée de Messine?!.

Jean, dont la source principale est vraisemblablement le com-
mentaire perdu du iatrosophiste Gesios (seconde moiti€ du v siecle),
commence par citer le début du passage d’ Epzdemzes VI, 8,7 consacré
a I’ingestion et I’évacuation de nourriture

[Ta €k tob opikpol mivakidiov okentéa.] Alaita yivetar TANGUOVT],
KEVOOEL, BpopdTtov, Topdtov: petaforol Tovtéwy, oto & olmv, g Exet.

[Les choses de la petite table a considérer®®]. Le régime consiste dans ’ingestion
et I’évacuation des aliments, des boissons ; changements de ces choses, quels
ils sont, et quels antécédents. (traduction E. Littré V, 344, 17-19)

31 Sur Jean d’Alexandrie, voir lohannis Alexandrini Commentaria in Sextum Librum
Hippocratis Epidemiarum, recognovit et adnotatione critica instruxit C.D. Pritchet, Leiden,
Brill, 1975, p. 400, 60-1 ; et aussi In Hippocratis Epidemiarum librum VI commentarii
fragmenta, ed. ].M. Duffy, CMG XI, 1, 4, Berlin, 1997. Deux autres commentaires a Epi-
démies VI d’époque alexandrine sont conservés : un commentaire attribué¢ a Palladios
(Dietz, 1834) et les fragments d’un commentaire syriaque récemment découvert et attribué
a Gesios par G. Kessel, « The Syriac Epidemics and the problem of its identification »,
in P.E. Pormann (ed.), Epidemics in context. Greek Commentaries on Hippocrates in the
Arabic Tradition (Scientia Graeco-arabica 8), Berlin-Boston, 2012, p. 93-124. Le passage
du commentaire de Jean d’Alexandrie qui nous intéresse ici n’est conservé que dans la
traduction latine éditée par Pritchet.

32 L’hypothese de la dépendance du commentaire de Jean a celui de Gesios a récemment
été confortée par les nouveaux arguments présentés par G. Kessel, « Triseudemon maximus
noster sophista. The evidence of one Syriac text for the identification of a source used in
John of Alexandria’s in epid.vi », in Sulla tradizione indiretta dei testi medici greci: i com-
menti, a cura di S. Fortuna, I. Garofalo, A. Lami e A. Roselli, Biblioteca di « Galenos » 5,
Pisa-Roma, 2012, p. 123-137.

3 Sur cette mention singuliere (T& &k o0 opikpod mvakidiov okentéa), dont Galien
nous apprend qu’elle servait a désigner les livres I et III des Epidémies, considérés
comme composés par Hippocrate lui-méme, voir Littré V, 344 n. 19 qui s’étonne de la
trouver ici insérée dans le texte : « Il est probable que c’est quelque annotation des critiques
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[Quae ex parva tabula perscrutanda.] diete fiat repletio, inanitio, ciborum, et
potuum; permutatio horum, ex qualibus in qualia, ut habet*.

Dans son commentaire, Jean d’Alexandrie commence par s’interro-
ger non pas sur le sens respectif des termes repletio et inanitio (mhn-
GLOVT] et kKevdoeL), mais sur leur coexistence a 1’intérieur du régime :

Quid autem dicit repletionem et inanitionem ? sunt enim cibi evacuantes ; ita
replentes quidam sunt non evacuantes autem. aut dicimus quod evacuantes
dicit que habent purgativam virtutem, sicut dicit in libro De nutrimento : in
nutrimento euacuare optimum. aut hoc dic aut quod cibus replet et evacuat.

« Que signifient ‘réplétion et évacuation’ (repletionem et inanitionem) ? 1l existe
en effet des nourritures (cibi) évacuantes ; il en est qui remplissent ainsi sans
cependant évacuer. Ou bien nous disons qu’il (Hippocrate) entend par éva-
cuantes celles qui ont une faculté purgative, comme il le dit dans son livre sur
I’Aliment : « Dans I’aliment, évacuation excellente » ; ou bien il dit cela ou bien
que la nourriture remplit et évacue a la fois. »

Jean se demande ici comment les aliments que nous consommons
peuvent « a la fois remplir et vider le corps »*. Et il propose diverses
solutions, diverses alternatives introduites par « ou bien » (aut). Ou
bien en effet il faut comprendre qu’Hippocrate établit une distinction
parmi les aliments entre ceux qui nourrissent (remplissent) et ceux qui
évacuent (avec référence a I’Aliment) ; ou bien il veut dire que tous les
aliments sont susceptibles a la fois de nourrir et d’évacuer. Et dans ce
cas, comme ’explique Jean dans la suite de son commentaire, ou bien
Hippocrate veut dire que I’absence d’aliment ou inanition (inanitio)
évacue (evacuat) en faisant le vide et que I’abondance d’aliments (plé-
thore) remplit (replet). Ou bien encore, il veut dire que les aliments
trés nourrissants remplissent (multum nutritivos replentes) et les peu
nourrissants évacuent (parum nutritivos evacuantes). Ou bien encore

alexandins qui de la marge aura passé dans le texte ». Jean d’Alexandrie, dans son com-
mentaire, ajoute que certains rapportaient cette mention a ce qui précéde et commencaient
donc la phrase suivante par okentéa ; d’autres rapportaient okentéo a Ta €k 100 oL~
Kpov TIvaKLdiov et construisaient le tout avec la suite.

3 Iohannis Alexandrini Commentaria..., éd. C.D. Pritchet, Leiden, Brill, 1975, p. 400,
60-1. Sur cette référence et ce rapprochement, voir A. Anastassiou et D. Irmer, Testimonien
111, p. 104, 11.

35 Le probleme a résoudre porte en effet sur la coexistence des deux termes antino-
miques de réplétion (repletionem) et d’évacuation (inanitionem), ce que ne laisse pas suf-
fisamment apercevoir la traduction de TAncpovt] (ingestion) adoptée par Littré pour la
traduction du lemme d’Hippocrate. Or, Jean donne ici & TAncopovi) son sens fort de réplé-
tion (ce qui remplit le corps). Comparer avec le passage suivant du commentaire de Jean,
dans une partie cette fois conservée en grec, ou le latin « Quid autem dicit replentes ? quasi
repletionem operantes » (éd. Pritchet, p. 402, 35) rend en réalité les mots grecs : Ti 8¢ Aéyet;
dtt ummAdcot vl tod TAnpocwy Epyalopevor (éd. Duffy, CLG XI 1, 4, p. 102, 17)
utilisés par Jean dans son commentaire.
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il veut dire que certains aliments laxatifs évacuent (laxativi quidem
evacuant) mais que d’autres constipent et remplissent (constipant et
replent). De fait, explique Jean, selon la facon de le préparer, un méme
aliment ou boisson sera ou non laxatif. Par exemple, un vin acre et
astringent (vinum acerbum vel stipicum) constipe en resserrant le
ventre, mais un vin chaud (calidum) évacue. Aussi, conclut Jean,
convient-il de préter la plus grande attention aux changements de qua-
lités (chauf ou froid) des aliments comme le recommande lui-méme
Hippocrate dans la derniere partie du lemme (petaBolroi tovtémv,
ota & olmv, d¢ Eyxel).

Cette derni¢re remarque permet en effet a Jean d’Alexandrie d’opé-
rer un glissement vers la qualité des aliments qui, selon qu’ils seront
chauds ou froids, auront donc des effets contraires, resserrants ou rela-
chants, avant qu’il n’ajoute que ces changements doivent également
&tre pris en compte en ce qui concerne les soins en général, c’est-a-dire
toute la thérapeutique (sciendum est quod hec permutatio et hic sermo
non solum in potibus et cibis convenit, sed et curis).

Jean d’Alexandrie, comme déja Arét€e ou Galien qui a en outre lui-
méme commenté le passage des Epidémies en question dans la partie
de son commentaire perdue en grec mais conservée en arabe’, compre-
nait donc bien I’Aliment 19 comme se rapportant non a la médication
(poppaxein) en général, mais a la purgation. Mais en mé€me temps
Jean, tout comme déja Arétée, lorsqu’il utilise la citation de 1’Aliment
19 dans le contexte d’Epidémies VI, donne a tpo@Y| (nutrimentum) un
sens tres large. Pour Jean, les nourritures en question (cibi) peuvent en
effet aussi bien correspondre a des aliments plus ou moins nourrissants
qu’a des aliments proprement laxatifs dont certains, d’ailleurs, le sont
en eux-mémes ou seulement sous certaines formes ou préparations.
Car ce qui intéresse désormais ces médecins héritiers d’Hippocrate, ce
n’est plus tant ’évacuation liée a une représentation humorale de la
maladie et a la domination d’une des quatre humeurs (sang, phlegme,
bile jaune, bile noire) qu’il faut absolument tenter d’évacuer pour réta-
blir la santé, que la nécessité de rétablir I’équilibre d’un tempérament
(trop chaud, trop froid, trop sec ou trop humide). De fait, entre Hippo-
crate et Galien, voire Arétée, le schéma explicatif des maladies a évo-
1ué?’. On est passé d’une médecine dominée par les quatre humeurs 2
une médecine ou 1’équilibre du tempérament (Kpdoctig) en chaleur,

3% Voir Galeni In Hippocratis Epidemiarum Librum VI commentaria I-VIII, ed. E. Wen-
kebach et F. Pfaff, CMG V 10, 2, 2, Berlin, 1966, p. 442-443. Le commentaire, trés bref,
de Galien sur cette partie d’Epidémies VI n’apporte cependant rien de nouveau.

37 Pour un bref apergu sur I’humorisme hippocratique, sans doute « ce qu’il y a de plus
périmé dans I’héritage hippocratique », voir J. Jouanna, Hippocrate, Paris, Fayard, 1992,
p. 442-445.
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froid, sécheresse et humidité, les quatre qualités primordiales, a rem-
placé la suprématie exercée par les humeurs. Dans ce contexte, la
médication (poppaxein) consiste donc moins a évacuer (au sens
ancien de poppokein) qu’a rétablir I’équilibre du tempérament en pri-
vilégiant tel ou tel aliment capable de réchauffer, refroidir, assécher ou
humidifier selon les besoins. Et, pour ce faire, la médication ne passe
plus seulement par les aliments purgatifs, les aliments de type 1 selon
le classement opéré par Galien dans les Facultés des aliments, mais
aussi et surtout par les aliments de type 2, ceux capables de réchauffer,
refroidir, dessécher ou humidifier.

Conclusion

L’analyse du célebre aphorisme attribué a Hippocrate et I’histoire de
ses lectures et de ses interprétations permet de mesurer a quel point la
relation entre aliment et médicament pouvait déja étre débattue dans
I’Antiquité. Car non seulement les Anciens s’affrontaient sur le sens
de puppakein (purgation ou médication), mais également sur celui
de tpoon dont ils ont donné plusieurs définitions : de 1’aliment pro-
prement dit qui est seulement capable de nourrir, a celui susceptible
d’entrainer dans le corps un changement relatif a la qualité et donc
d’agir, dans le cadre humoral de la médecine antique de tradition hip-
pocratique, a la manieére d’un médicament (pappoxov). Est-ce a dire
que la formule « Que ton alimentation soit ta meilleure médecine ! »
par laquelle nos contemporains résument aujourd’hui le plus souvent
I’enseignement hippocratique reflete finalement assez bien la position
du médecin antique ? En grande partie, oui probablement, mais en
partie seulement. De fait, la présente contribution, en retracant la
richesse des débats et des discussions sur cet aspect de I’enseignement
du médecin de Cos, en replagant le célebre adage dans le cadre concep-
tuel de la médecine antique dominée par la théorie des humeurs, puis
par celle de la qualité des tempéraments, voudrait surtout mettre en
garde contre une transposition trop hative des concepts des Anciens a
nos réalités modernes. En effet, lorsqu’ils se référent a ces mots d’Hip-
pocrate, nos contemporains n’ont bien souvent plus aucune idée de leur
signification premicre et encore moins des débats nourris (si on ose
dire) qu’ils pouvaient susciter.

Véronique BOUDON-MILLOT

CNRS UMR 8167 Orient &
Méditerranée - Paris-Sorbonne
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Annexe’®

Ps.-Galien, Commentaire a I’Aliment
(Kiihn XV, 338-341)

Galien

Ev 1pof) @appokin dpiotov. &v Tpoen eap-
pokin eAavpov. pAavpov Kol GpLtoTov Tpdg Tt.

1- [ToALa pkTiv €xovot Ty VoY £E £0Ecpa-
T0G T€ KOl QAPRAKOL. TOLOVLTOV d& TOD YEVOLG
sivat Aéyopev 8o chvBetov Exetl THY QOGLV
€& évavtiog Suvapemc. ovTm ¢ Kol v Tolg LY’
fudv okgvalopévolg €€ évavtiov oboldV T€
kol duvapemv ebpioketal. kaBanep €i K avTog
Euparng t@ yoh@ tijg TTicavNS OLiyov T TOD
ThiS oKopp®viag 0mod Lavlavov yap odte Tiv
aicOnoy ob Afcetan kKot T EvEpysiav, air’
VaEEL 6apdg TV YOOTEPO.

2-Evia p&v ovv cuvtifeTal, Katd TOV abTov TPo-
mov OO Tiig PYHeEOG TOV ATA@Y Elval dokov-
VIOV, TO10OTNY TNV UGV EYEL 1] QUKT] KOl 1)
Kpappn koi t@v Bohacsiov oyedov anaviov
10 (339) 60TpaK6dEpra KaLOOPEVA. OV TO PV
6TEPEOV cONa Ppadvmopov T€ £6TL KOL GTAATL-
KOV Tijg YaoTpog, N 8’ vypotng £pediler mpog
EKKpLOLY.

3-koi payn T Yivetol Tote Tpog dAANAM, TOD
HEV GTEPEOL GOUATOG 1o OUEVOL KUl Bpadv-
VOVTOG, ETelyolévNG 8¢ TNHG LYPOTNTOG TPOG
Vv Ekkploty. 11 8¢ 10 Ppodpoto Kol ToHaTo.
tayeiav i Ppadeiav Exer Ty Sie€odov, fTol Sa
v £€ apyiis Mu@v @vow ij da v EniktnTov
o1a0sowv Tilg yaoTPog, i) 6w TNV oiksiav
ovciav. Og kol mhvteg {Gaoty, 0Tl TIva pEv
abT®V giowy VYpd, Tva 8¢ ENpa, kal Tiva pév
vYAioypa, Tiva 8¢ eV0puntad tE Kai gvdAipETa.
Kol Tive pEv spiuitntag év £avtoig £xovra,

1-Facultés des aliments 1, 1 (Kiihn VI, 467 = Wil-
kins, CUF, p. 14) :

WIKTT) Yap TOV TO0VTOV £6TIV 1] QUGS £& £6¢-
OpOTog TE KOl Quppdkov, Kabarep i Kavtog
Euparorg 1@ YVA® Tig TTIGAVNS OLiYOV TL TOD
TS oKoppoviag omod: Aabov yap ovte v
aicOnowy o Afjceton katd TV Evépyelav, AL’
VagEL GuQDOS TV YUGTEPA.

2-Ibid. (Kiihn VI, 460 = Wilkins, p. 8) : émidé-
dewktai pot kata ta [lept The 1OV AnAdV eop-
HAK®V SuVALE®S DTTOPVA AT, OTL, Kabdrep &V
101G DO’ NuOV okevalopévolg & évavtiov
0o0oLMV T€ Kol SuVApE®V Evia cVVTifETAL, KOTO
TOV aDTOV TPOTOV DTO THS PVGEMS OVK Ohiya
@V Gnh@v slval S0KOOLVIOV GUYKELTAL.
TO1OUTOV ON Tl Kol TEPl TOALAG TAOV TPOPAV
£€0TLV. OO YOp N Qoki] povov aiha koi M
Kpappn kai t@v Borattiov 6yedov dnavia ta
00 TPpaKOdEPRA Kalodpeve cOvOeTOV ExEl TNV
QUG €€ EvavTiov SuVALE®V. adTO HEV YUp TO
0TEPEOV £KAGTOVL 6ANA Ppadvmopov T€ E6TL Kal
GTOATIKOV TG YaoTPOS, | &’ VLYpoTNG £pebilen
TPOg EKKPLGLY.

3-Ibid. (Kiihn VI, 465 = Wilkins, p. 12) : eoive-
Tol 8¢ tavta tayelav 1) Ppadeiav Exovra thv
d1£E0dov fjTor S TV EE apyiic MuAV evoy i
o1 TV EmikTnTov Stabeoy Tilg YooTpog 1) Sl
TV oikeiav ovesiav. oikeiav 8’ ovoilav AEyw®
tOv écbopévov e kal mvopévov, Emeldn
TLVO pEV auTAV £6TLY DYPA, TV 8¢ Enpa, kai
Twa pev yhioypa, Tiva &’ e00puntd te Kol g0oL-
oipeta, Kol Tiva pev oplputntag £v £ovtoig
gyovta, Tva 8’ o&vtnrog | mkpoTnTOog i)
vhokitntog §j Ghukétntag | adotnpéTnros i

¥ Le texte grec du (faux) Commentaire a [’Aliment, 2 la différence d’autres textes
apocryphes, ne figure pas dans le TLG Canon d’Irvine. Aussi a-t-il paru utile de citer le
passage étudi€ in extenso avec en regard les passages paralleles du corpus authentique, pour
illustrer précisément le travail de « collage » auquel s’est livré le faussaire Rasarius.
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Twva 8¢ 0EvTNTaG 1) TIKpPOTNTAG 1) YAUKOTNTOG
i} Ghvkétnrag ij aveTNPéTNTES KO 6TPLOVOTY-
TG 1 Twvag EE® T00TOV QUPRIK®HES duvapelg
opoiog taig T®V PUPRIKOV T®V Kaburpoviov.

4-00 yoOv QovpacTOV MG TIVE pPEV Emdyst TV
YOOTEPA PEPLYREVAGS £V £0VTOIS £XOVTA QUPUO-
K®OELG duvapElg Opoiag Tijg KaTtd TV Kolo-
Kuvlide 1€ Kai okappoviav kai (340) ELAEPo-
pov 660 1€ drha ToraDTA"

5-glol 8¢ Tveg fiyobuevol €déopata Pev opi-
okeclat, dnep ovte Opentiknv Tve tod {dov
ovvapty €xovety ovte KaBopTIKNV. KOl Qaoct
TOVTO 0VY AOG TPOPAS POVOV EVEPYELY TOAAAKIG,
aLha Kol (G eappoxa, S16tL Oeppaiver kai Vypai-
vel kol yoyel kol Enpaivel 6apdg 10 cOpaTo:
Kol tadte dtav pndgv tovtev EvepyR mepl TO
odpa, TPEPEL OF povov avtd, TOTE 0VY EEEL TOV
00 Quppdkov Aoéyov. @AL’ginep éoti Tva
Tolavta £déopata, fpels clvon OLiYI6TE Qopey. g
9’¢0ti, povov 1oV TG TPoPilg £xEL Aoyov ywpig
700 petafdirery 10 GAOPO. TOD TPOGEVEYKANEVOL
KOTE TOLOTTA. KOT(L TODTOV 0DV TOV AdYoV bow
péca TOAG KPAGEGLY 0VOERiaY EYEL EMKpATODCAV
TOL6TNTA, TODTA POVOV TPOYAG ELVAL.

6-£0T1L [EV OV OTE GUUQEPEL &V TN TPOPT
dvvapy eival Tod gappéKov, (va Petd Tpoeig
kol T0 fondnpo tpocevéykolto Kol icmg Hetd
Tvog fdovig, £o0Tt 8° 8TE OO GLUEEPEL TOUTO
ve. kol TOte 1) TPOET YiveTal HEV QAOAT KOTO
™MV SOVOULY TNV QapHoK®OdN, €l kal Th NG
Tpoeiic mo1dTNTL EmiTHdetog ovou (341) Katd
TAVTaG TOVG Y POVOLG TOIG COUAGLY HHAV. 0D
GLHEEPEL 8E, OG OTav povig kabdpoems ¥ p1-
(el 10 odpa, Tpo@iig 8¢ 08. ToUTo & 0vK 6TV
énl maol kol del GAnOéc. 010 mpootidnot,
@LODpOV Kai dProTov TPog TL. dnAovott o Pro-
Bepdv e Kai dQEAOV. ETEPG YO LOY® Qaing
av tqvde Vv TpoenV g dAANG PeAitiova,
ETEPO & TNV AAANY DIapyeLy. oy GTA®DG dE.

T-£0v PEV YUP Y PT) GUPHAKEVELY T} TNV KOOV
kabdpat, Bertiova Tpog TodTo TO Epyov sivat
TNV oKappoviay The kpapupng Aéetag. &av o0&
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oTPLEVOTNTOS T TIvag €OV TovTOV Qappa-
K®de1g duvapelg opoyeveic toic tdv kabarpo-
VIOV QUPRIKOV.

4-Ibid. (Kiihn VI, 467, 10 = Wilkins, p. 14) :
oLT® Y€ Tol KOl TOLG TPOYACTOPAG KOl HLEYO-
Aokoilovg dvopalovov ot dvOpwmotl Tiva o’
VTAYEL TNV YOGTEPO PEPELYPEVOS €V £00TOLG
Exovta QuppaK®IES duvapers dpoiag T katd
TV SKOpp®Vioy 1€ Kol TV KolokvvOida kai
tov ELAéPopov 6o T dhha TowadTa:

5-Ibid. (Kiihn VI, 468, 1 = Wilkins, p. 14) : toig
&’ oy obtm povov £do&ev dxovety, AL KAT
ékeivov 6 Loyog eipfiobar dbvatal TdV obte
Openticny TLva Tod {dov dHvapy £xoviev £de-
opndtov ovte keOapTIKNY. Kol Yap Kol TodTA
PueLY 0VY OG TPOPUS Pévov évepyeilv moALa-
Kig, GAAG Kol Og @appoka, Ocppaivovto kai
yoyovta kol Enpeivovia kol vypaivovio
6O NPag: Gc dtav ye pndév T tovTOV
Evepyh mepl 10 cdpa TavOpdmov, TpEen o
ROVOV VT, TNVIKODTE TOV QUPRAKOL LOYOV
oby £Eel. dhiyieta pév odv Edéopoto Tolavt’
éotiv: @1t &’ v 1), TodTe pévov TOV TG Tpo-
ofg £yl Loyov akpPi) yopic tod petafariery
10 6GONO TOD TPOGEVEYKANEVOL KOTA TOLOTNTO "
O pEv yap Oeppavoey 1 yoybev 1 Enpaviev
1] OypavOev dnnAlokTol Katd TotdTNTA, TO O’
¢x T®V otiov dykov odolag dpoiag T® dtapo-
pnOéVTL Tpochafov GG LTO TPOPDOV POVEOV
adTOV GEEANTAL. Td Toivuy péca talg kKpaoe-
oLy ovdepiav Emkpatodcav £xovia moloTITa
TPOQPUL POVOV EiGLV,...

6-Médicaments composés selon les genres (Kiihn
X111, 446, 14) : évi 0& MOY® pepvijobot p1 100
0o’ ‘ItmokpdTovg yeypappévoy Kot TO TEPL
TPOPNG, OG &V T® TPdS TL T6 1€ PadLOV Kai T0
o0 Qudiov LEyeton Kai dnlovott o ProPepov
1€ Kol OQEApPOV.

7-La fin est une paraphrase développée des Facul-
tés des aliments 1, 1 (Kiihn VI, 470 = Wilkins,
p. 16) :
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povov Omayewy TNV yaotépa 0N, TOV THG
Kpappng Copdv. ovtm 8¢ kol mept TOV GAAOV,
1071 TO PUDAOV KOl TO 00 QaDLOV TTPOS TL AEye-
ton. kot O Tl dptotov éott, dAA® @adiov
gotat, kol GvamoAly. kol 6 GrA®G eavAOV

£07TL, TV KaTh HEPOG dEEAIOV ebpednoeTal.

8-mepl 8¢ TG TOL Pavrov dvopuciog ioTéov
371 ol malarol 6yed0V dravies eidbact AEyey
avtd vt Tod TVY6VTOC Kal amhod, @ avTikei-
pevov tibéact to akpipéc. vov 8¢ ody olto
AMmTéOoV, £mE1dN| Gvtikeltal adT® TO APLGTOV.

VERONIQUE BOUDON-MILLOT

[REG, 129

Kot TOUTO Y€ TOl MMV €DPETV EGTL TOAAOVG
TOV GvOpOTOV Evaviidtata tepl TOV adTdV
TPOPAV GTOPULVOUEVOLC.

8-Commentaire aux Fractures (Kiihn XVIIIB,
403) : To @odrov ot molarol 6YedOV dnavTes
gid0aot Tolhaxig avri Tob TV 6VTOG Kai Anlod
LEyELY, @ TO GKPPEC GVTIKELTAL KALOVIEVOV,...
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